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冠心病患者内关穴红外辐射光谱病理信息分析 
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摘要：采用特制PHE201体表红外光谱仪，检测50名冠心病患者和47名正常成年人内关穴的红外辐射光谱．结果 

显示，在 1．5—161．rm间的73个检测波长中，右内关穴的32个波长及左内关穴的23个波长的红外辐射强度，冠心 

病患者和正常人比较有显著差异(P<0．05～P<0．001)，其中与能量代谢有关的2～2．5 m波长处的红外辐射强 

度冠心病患者明显低干正常人(P<0．05一P<0．005)+冠心病患者两侧内关穴红外辐射强度有显著差异的波长数 

明显多于正常人(P<0．001)．结果提示，冠心病患者内关穴红外辐射光谱中存在特异性病理信息；冠心病患者内关 

穴区的能量代谢和气血功能活动低下． 

关 键 词：冠心病；穴位；红外辐射；光谱 

中图分类号：R224．2：0434．3 文献标识码：A 

ANALYSIS ON PATHOLOGICAL INFoRⅣ TIoN oF INFRARED 

RADIATION SPECTRUMS AT ACUPUNCTURE PoINT 

NEIGUAN (PC6)FoR PATⅢNTS、ⅥTH 
CoRoNARY HEART DISEASE 

SHEN Xue．Yong’'。
，
D1NG Guang，Hong · ， DENG Hai Ping ， WEI Jian．Zi’， 

ZHAO Ling’
，
ZHANG Hai．Meng ， FEI Lun 

(1．Shanghai University of Traditional Chinese Medicine。Shanghai 201203，China； 

2．Department of Mechanics and Applied Engineering，Fudan University，Shanghai 200433，China； 

3．Shanghai Research Center of Acupuncture＆Meridian，Shanghai 20 1203，China) 

Abstract：PHE20 1 infrared spectrum detective device was applied to detect the spectrums of infrared radiation at acupunc- 

ture point Neiguan(PC6)for 50 patients with coronary heart disease and 47 healthy adults．The results show that from 

1．51xm to 161~m，the intensities of infrared radiation of patients are significantly different from that of the healthy subjects in 

32 spots of the right Neiguan(PC6)as well as 23 spots of the left Neiguan(PC6)among the 73 detected wavelength spots 

(P<0．05一P<0．001)．And from 21xm to 2．51xm which are related to the energy metabolism．the intensities of infrared 

radiation of patients are significantly lower than that of the healthy subjects(P<0．05一P<0．005)．The patients have more 

spots than healthy subjects in the wavelengths at which the intensities of infrared radiation of Neiguan(PC6)of both sides 

are significantly different(P<0，001)．It suggests that distinctive pathological information exists in the infrared spectrums 

of Neiguan(PC6)of coronary heart disease patients and Neiguan(PC6)has hypo—activities of energy metabolism and hy- 

pofunction of qi and blood． 

Key words：coronary heart disease；acupuncture point；infrared radiation；spectrum 

引言 

穴位是人体脏腑气血输注的外在部位，故当体 

内脏腑发生病变时，体表相应穴位常可出现压痛、疼 

痛、瘦胀 、麻木和知热感度等感觉及形态学的变化， 

这种变化可同时表现为穴位的生物物理学特性的改 
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Abstract: PHE201 infrared spectrum detective device was applied to detect the spectrums of infrared radiation at acupunc

ture point Neiguan (PC6) for 50 patients with coronary heart disease and 47 healthy adults. The results show that from 

I, 5ILm to 161Lm. the intensities of infrared radiation of patients are significantly different from that of the healthy subjects in 

32 spots of the right Neiguan (PC6) as well as 23 spots of the left Neiguan (PC6) among the 73 detected wavelength spots 

(p < 0, 05 - p < 0.(01), And from 2ILm to 2, 5ILm whieh are related to the energy metabolism. the intensities of infrared 

radiation of patients are significantly lower than that of the healthy subjects (p < 0.05 - p < O. (05). The patients have more 

spots than healthy subjects in the wavelengths at which the intensities of infrared radiation of Neiguan (PC6) of both sides 

are significantly different (p < 0.00 I), It suggests that distinctive pathological infomJation exists in the infrared spectrums 

of Neiguan (PC6) of coronary heart disease patients and Neiguan (PC6) has hypo-activities of energy metabolism and hy

pofunction of qi and blood, 
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斩波器 

红外传感器L—J l —；；； 

图1 高灵敏度红外辐射光谱测试系统 
Fig．1 ttigh sensitive infrared radiation spectrum detee,ting 

system 

变．生物发光与生物体的氧化代谢、信息传递、光合 

作用、细胞分裂、癌变、死亡及生长调控等基本生命 

过程有内在联系，在医学方面具有重要诊 断价 

值 ·̈ ．人体是一个天然的生物红外辐射源，它主要 

发射1～301xm的连续红外光谱．如果将人体辐射作 

为一个点光源，其辐射峰在 101xm左右．人体生理活 

动中包含着千万种生化反应，这些生化反应不断透 

过体表向外界发射红外光子 】J．人体穴位红外辐射 

也是人体生命活动的一种外在表现，可反映人体脏 

腑的功能和代谢变化．本研究从冠心病患者人手，对 

其相应穴1=奇=的红外辐射光谱进行了观察，现分析报 

道如下． 

1 对象与方法 

1．1 一般资料 

冠心病患者50名，均为上海巾医药大学附属龙 

华医院心内科病人，其中男21人，女 29人，年龄最 

小43岁，最大72岁，平均年龄 58．1岁． 

正常成年人47名，其中男25人，女 22人，年龄 

最小 38岁，最大 64岁，平均年龄 50．6岁；体温正 

常，无汗液分泌异常等植物神经功能紊乱及全身性 

疾患，检测部位皮肤无感染、炎症及疤痕． 

1．2 诊断标准 

依据 1979年 WHO制定的缺 性心脏病命名 

及诊断标准I 31，且心电图有 ST T病理改变． 

1．3 检测方法 

采用特制 PHE201体表红外光谱仪(图 1)．由于 

环境温度等周围条件对物体红外辐射有较大影 

响 ， ，本实验对此作 lr相应控制：室温 22±3~C，相 

对湿度55±10％，实验室空气咒明显流动，实验室窗 

门紧闭，并用厚窗帘遮蔽，周围无强噪声和电磁源． 

受试者进入实验室静坐 30rain暗适应，按中华 

人民共和罔国家标准(GB 12346—90)《经穴部位》 

取两侧内关穴，用 75％酒精轻擦榆测部位，待酒精 

完全挥发后 ，将检测点轻贴于仪器的探测头(直径 

3mm)，仞始化仪器后，从 1．5～161xm进行光谱扫 

图2 冠心病患者~jiE常人内关穴红外辐射光谱 
Fig．2 Infrared radiation spectrums of coronary heart disease 

patients and healthy subjects 

捕，每隔0．21xm仪器自动记录 1次辐射强度，共记 

录73个波长的辐射强度． 

1．4 统计学处理 

采用SPSS10．0软件包，患者与正常人比较用两 

独立样本 t检验，左右穴位比较用配对 t检验，检验 

水准为 =0．05．光谱图由Excel软件包巾的图表处 

理程序生成． 

2 结果 

2．1 内关穴红外辐射光谱形态 

正常人与冠心病患者内关穴红外辐射光谱形态 

基本一致，其主要辐射范同在 7．1—15．9 m之间， 

最强辐射峰在 101xm附近，在 13．91xm附近可见一 

次强辐射峰(图2)． 

2．2 内关穴红外辐射强度 

2．2．1 冠心病患者与正常人内关穴各波长红外辐 

射强度比较 

在所检测的73个波长巾，冠心病患者右侧内关 

穴在 1．5～3．7 m的 12个波长的辐射强度明显小 

于正常人(P 0．010一P=0．003)，而在4．9～6．5 

n1、10．9～1 1．5 m及 14．7—15．9 m的20个波长 

【a患荷( -JiF_常人无显蒋差异) 

2． 【。忠糟(与iE5 常人仃娃箐差 2．} l 
§， 2 

1 

0 5 

n mⅡ●■■ u Ⅲu■ ■■ uⅢ Ⅲm■Ⅲ u■■■■■■■●●●■u Ⅲu ■■●■■●●●■■●■●●■■■■■●■■■叫  
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3 冠心病患者与 常人右内关八各波长红外辐射强度 
比较 

Fig．3 Comparison of the intensities of infrared radiation of 

right Neiguan(P6)between coronary heart disease patients 

and healthy subjects 
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3 5f口 } 常人 
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2；l。患者( ：jil 常人 显著差 
毫2 
1 5 
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0 5 
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1 1 

__ n n 寸  卜 。。 。。 0 一 一  n 寸 寸 In ln 
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4 冠心病患者与正常人左内关穴各波K红外辐射强 

度比较 
Fig．4 Comparison of the intensities of infrared radiation ot 

left Neiguan(P6)between coronary}lean disease patients and 

healthy subjects 

的辐射强度明显大于正常人(P 0．049一P=0．000) 

(图3)． 

在所检测的73个波长中，冠心病患者左侧内炎 

穴在 1．5～3．3 m的 l0个波长的辐射强度明显小 

于正常人 (P=0．043一P=0．O1 1)，而在 4．7～ 

5．1 m、5．5～6．3 m、14．9 m、l5．3～15．9 m的 13 

个波长的辐射强度明显大于正常人(P=0．048一P 

= 0．002)，见罔4． 

2．2．2 冠心病患者与正常人两侧内关穴红外辐射 

强度失衡性比较 

对两侧内炎穴的73个波长的辐射强度的比较 

显示，冠心病患者在 1．5～4．3 m、4．9—5．7 m、6．3 

Ixm、6．7～10．7Ixm、1 I．3～I2．9 m、13．3～13．9 m 

和 l4．3～15．9 m的64个波长的辐射强度有显著 

差异，而正常人在 1．5～4．3 m、4．9～5．7 m、6．3 

m 、6．7 ～8．3 Ⅱl、8．9 ～9．1 In、9．7 m、14．3 nl、 

I4．9 m、15．7～15．9 m的37个波长的辐射强度有 

著差异．经 检验，冠心病患者与正常人的这种 

差异有统计学意义(P=0．000)，见表 1． 

3 讨论 

我们在前期的研究中观察到 · ，人体体表红 

外辐射巾，热致辐射占90％以上，当除以35％黑体 

辐射(相当于人体体表温度辐射 )来扣除人体 自身 

温度产生的热致辐射背景后，在光谱曲线的2～2．5 

表 1 两侧内关穴红外辐射强度失衡性比较 
Table l Comparison of imbalance of the intensities of in- 

frared radiation of left and right Neiguan(P6) 
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Ixm处可见一清晰的穴位 自发辐射峰．根据普朗克 

量子能量公式 E =nhv(n=0，1，2，3⋯)计算，一 

个 ATP分子转化成 ADP时所释放的能量如未被体 

内其他牛化反应利用而以光子的形式辐射出来，其 

光子的波长恰好在 2．5Ixm附近．这一实验结果提 

示，穴位 2～2．5 m 自发辐射峰可能 与能量物质 

ATP与 ADP的转化有父，人体穴位除热致红外辐射 

外，还存在与人体能量代谓}有关的其他【大J素的红外 

光啊f的辐射．穴位 2—2．5 m处的辐射峰很窄，其宽 

度仅为 1～2 m，这在一般的热致红外辐射中是很 

少见的，提示穴区的能嚣辐射范围很集中，这与穴位 

是脏腑气血输注之处 、针灸治疗的刺激点等穴化的 

基本概念和功能特征正相吻合．我们前期的研究还 

观察到 ，穴区有磷富集现象．磷是 ATP的一个重 

要成分，穴区磷的富集 可能 与穴区富含能量物质 

ATP有关．本实验观察到，冠心病患者阿侧内天穴 2 

～ 2．5 n 处的红外辐射强度明显低于正常人，提示 

冠心病患者内关穴区的能量代谢和气血功能活动明 

显降低．至于本实验观察到的患者其他波长辐射强度 

变化的牛理和生物物理学意义有待后继研究来阐释， 

冠心病患者两侧内关穴辐射强度失衡的波长数 

明显多于正常人(表 I)(P=0．000)，表明患者两侧 

穴位严重失衡．尽管正常人两侧内关穴辐射强度失 

衡的波K数明显少于患者(87．67％)，但也达50． 

68％之多，说明绝对意义上的正常人往当今社会 

较难找到，所谓的正常人可能已包含许多亚健康人 

群．考虑到正常人组年龄应 与患者组年龄尽量接近， 

本研究选择的正常人年龄有所偏高(50．6岁)．可以 

想象，年过 5O之人，虽可无器质性病变，但其健康状 

况_已今非昔比．我们将在以后的研究巾观察止常年 

轻人两侧穴位的失衡性是否降低．如能获得肯定的 

结果．则可解释上述八位的失衡现象，同时表明人体 

穴位红外辐剁‘光潜检测方法在对人体亚健康状态的 

检测中具有潜在的应用价值． 

传统中医的“望问闻切”四诊 法在现代中医 

临床上仍具明显特色而发挥着重要作用．但随着现 

代科学技术的不断进步，传统 }1医的诊断方法也有 

待进一步的发展．穴位除具治疗效应外，还有反映病 

候的重要诊断作用，穴位的这一作用为古今医家所 

重视．事实 经典的《内经》j部九候诊法及《伤寒 

论》l二部诊法的脉诊部位均有相应穴位分布．内脏 

病变除可反应于脉舌外，还常反应于相应经络和穴 

位．1人J荚穴为心包经络穴，义是八脉交会穴，通阴维 

脉，“阴维为病苦心痛”(《难经 -二十九难》)，所以 
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内关是临床诊治心脏疾病的常用要穴．从本研究结 

果看，冠心病患者内关穴红外辐射光谱中确实存在 

特异性病理信息，表明红外技术在疾病诊断、病理分 

析及指导临床治疗方面确有重要的应用价值，特别 

是在反映中医望诊时肉眼所看不见的和中医切诊时 

手指所察觉不到的那些细微的生理病理变化有其独 

到和明显的优势，弥补了中医望诊和切诊的不足，丰 

富了中医四诊的内容，是中医诊断技术及“脏象”理论 

的新发展，并为其提供了新的研究方法和研究方向． 
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