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摘要 对传统艾灸、替代物灸和人体 穴位红外辐射光谱 的分析比较发现，隔附子饼 灸、隔姜 灸和隔蒜 灸三种传统 间 

接灸与人体穴位归一化红外辐射光谱有惊人 的一致性，其辐射峰均在 7．5Ixm 附近 ；而几种替代物灸与相应传 统艾 

灸和人体穴位的辐射光谱相差甚远 ，其温热作用也远不如传统艾灸；传统艾条薰灸与人体 穴位红外辐射光谱也有 

很大差异．结果提示，在传统间接灸的治疗效应 中，间接灸和穴位 的红外共振辐 射起重要作用 ；从艾 灸的红外物理 

特性看 ，替代物灸尚不能替代传统艾灸． 
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Abstract By an alyzing an d comparing the infrared radiation spectrums of the traditional moxibustion，the substitute moxi— 

bustion an d acupoints，it was found that there was a surprising consistency in the spe ctrums of three types of indirect—moxi— 

bustion，namely separated with prepared daughter root of common monkshood，ginger and garlic，and the unified spectrum 

of acupoints of human  body．Both had their peaks of radiation near 7．51xm．However，the spectrum of the substitute moxi- 

bustion Was completely different from them．Its warming function Was far less than  the traditional moxibustion．And there 

Was also a big difference between the infrared radiation spectrums of the moxa·stick smoking and acupoints．The result indi- 

cates that in the therapeutic effect of traditional indirect—·moxibustion the sympathetic vibration of infrared radiation of indi·- 

rect·-moxibustion an d acupoints play an importan t role an d the substitute moxibustion could not replace the traditional moxi．- 

bustion in terms of the infrared characteristics of moxibusti0n． 
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人体经络穴位才能发挥其治疗效应．红外线有较强 

的穿透力 ，易于被物体吸收，转化为物体的内能．人 

体既是一个红外辐射源，又是一个 良好 的红外吸收 

体．艾灸是穴位接受刺激 的一种常用方法．艾灸刺 

激穴位时 ，穴位亦可吸收艾灸过程中的红外辐射． 

艾灸和穴位在红外辐射和吸收方面应有其内在的规 

律性联系．艾灸的治疗作用是无可置疑的，但艾灸 

过程中伴随的烟雾对人体又有不利 的一面．对此， 

有人研制了无烟灸料 ，试 图以此来替代传统艾料． 

有人还提出，普通的热照射等穴位加热刺激能否替 

代传统艾灸的温热作用?传统间接灸 (隔物灸)中 

的间隔物可否用其他物品替代?针对有关艾灸作用 

的这些迫切需要回答 的问题 ，本研究采用 自制高灵 

敏度红外光谱检测装置 ，检测了传统艾灸 、替代物灸 

和人体穴位的红外辐射光谱 ，并作了比较分析，兹报 

道 如下 ． 

1 材料与方法 

1．1 实验对象和实验材料 

穴位红外辐射测试对象：7名健康成人，其中男 

6人 ，女 1人，年龄27～42岁，平均 34．71±6．34岁． 

艾灸和替代物灸红外辐射实验取材 ：苏州针灸 

用品厂生产扁鹊牌艾条和无烟灸条，纯净艾绒和无 

烟灸料 ，厚 0．6era、直径 3era附子饼 ，厚 0．3era、直径 

3era新鲜姜片，厚 0．3cm、直径 2em新鲜蒜片，厚 0． 

3em、直径 2．5em新鲜黄瓜片，厚 0．3era、直径2．5em 

新鲜胡萝 卜片，555牌香烟．附子饼 、姜片、蒜片、黄 

瓜片和胡萝 卜片上均穿有 6—8个小孔． 

1．2 实验装置 

采用 自制高灵敏度人体红外辐射光谱检测装置 

(图 1)．该装置中的狭缝在 0～2era间可调 ，其后放 

置一恒速斩波器，其频率信号连接到后面的锁相放 

大器(EC~G5300)的参考信号输入端．红外光经斩 

波器斩波后变成脉冲信号，再经红外分光仪(Charls 

850)分光后照射 到高灵敏度碲镉 汞(Hg Cd Te) 

红外传感器上．传感器输出的信号送入锁相放大器 

作锁相放大后再输入示波器和计算机作观察和数据 

处理 ． 

1．3 实验环境 

测试环境气温为25℃ ±2~C，每次测试过程中， 

室内气温波动不超过 1oC，空气湿度 35％ 一60％，空 

气无明显流动．周围环境无强噪声和电磁源．室内 

用两盏 40W 日光灯照射 ，门窗紧闭，并用不透 阳光 

的窗帘布遮盖． 

1．4 实验方法 

穴位红外辐射：取受试者合谷、内关和劳宫穴， 

将测试点皮肤对准狭缝．狭缝透光面积调为 6 X 

6mm，周围用不透红外布遮盖．红外分光光谱仪从 

1．5—16 m进行光谱扫描 ，同时记录传感器上的光 

信号强度．每个测试点从低波段到高波段 ，再从高 

波段到低波段扫描 1个来 回，取平均值． 

温和灸红外辐射 ：点燃艾条 、无烟灸条和 555．香 

烟，将燃烧端对准测试装置狭缝 ，分别作传统艾条 、 

无烟灸条和 555香烟温和灸红外辐射光谱检测． 

间接灸红外辐射 ：将圆锥形纯净艾绒艾柱和无 

烟灸料艾柱分别置于姜片 、蒜片、附子饼 、黄瓜片和 

胡萝 卜片上，点燃艾柱尖端，将姜片、蒜片 、附子饼 、 

黄瓜片和胡萝 卜片的底面对准测试装置狭缝 ，分别 

作传统间接灸 、无烟间接灸和替代间隔物间接灸红 

外辐射光谱检测． 

每一灸法 ，按上述穴位红外辐射测试法，从低波 

段到高波段 ，再从高波段到低波段 ，作两个来 回扫 

描，取平均值． 

2 实验结果与讨论 

2．1 传统艾灸与穴位红外辐射光谱比较 

图 1 高灵敏度红外辐射光谱测试系统 ． 

Fig．1 High sensitive infrared radiation spectrum detecting system 
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2期 沈雪勇等 ：传统艾灸与替代物灸和人体穴位红外辐射光谱 比较 

图2 不同个体内关穴红外辐射光谱 
Fig．2 Infrared radiation spectrum at acupoint 

Neiguan(PC6)in different subjects 

本实验测得人体穴位 自发红外辐射光谱 曲线如 

图 2所示．图中 7条光谱曲线是分别对 7名不同受 

试者检测的结果．从其辐射强度看 ，穴位红外辐射 

的个体差异较大 ，但从光谱的峰值看却相当一致 ，均 

在 7．5 m附近．穴位红外辐射 的这种个体差异主 

要由人体体表温度的个体差异造成．经归一化处理 
月 

(ei= · ∑ ，J=1，2，3⋯)消除这一影响后 ，光谱 

的个体差异则非常小 ，所有受试者 的光谱曲线与平 

均曲线都非常接近． 

艾条燃烧时温度较高 ，辐射强度是人体穴位的 

1000倍左右，辐射峰在 3．5 m处，与人体穴位辐射 

峰(7．5 m)有较大差别 (图 3)．隔姜 、隔蒜和隔附 

子饼灸的红外辐射强度虽然 比人体穴位辐射强度也 

要高 20倍左右(参见 图2、图 6)，但从光谱 曲线看， 

这3种传统间接灸和人体穴位非常接近，辐射峰几 

乎一致 ，均在 7．5 m附近 ，图 4为这 3种间接灸的 

归一化光谱与人体 内关 、合谷 和劳宫 3穴的归一化 

光谱的平均值的比较． 

1临床上，艾条温和灸是用艾条燃端在距皮肤 2 
～ 3cm处薰灼穴位．从艾条燃端测得 的红外辐射 ， 

无论从辐射强度 ，还是从光谱曲线形状看，与穴位红 

外辐射光谱均有很大差异．而传统间接灸是将艾柱 

燃端的另一端——间隔物的底部置于穴位施灸．从 

图3 艾条温和灸红外辐射光谱 

Fig．3 Infrared radiation spectrum of mild moxibus· 

tion with moxa．stick 

图4 三种传统间接灸和穴位归一化红外辐射光 

谱 
Fig．4 Unified infrared radiation spectrums of three 

traditional indirect—moxibustion and acupoints 

隔了附子饼 、姜片和蒜片这三种间隔物的底部测得 

的红外辐射，与从艾条燃烧端直接测得的艾条温和 

灸的红外辐射比较，两者虽仅一物之隔的差别，但其 

光谱却发生了很大的改变．隔了间隔物后艾灸的这 

一 改变，使其辐射光谱与人体穴位辐射光谱出乎意 

料地相似 ，其辐射峰均在 7．5 m处．曾有研究者指 

出，艾灸燃烧过程中辐射出的近红外线可激励人体 

穴位内生物大分子的氢键，产生受激相干谐振吸收 

效应 ，通过神经 一体液系统传递人体细胞所需 的能 

量 ．从本文实验结果看，在传统间接灸的治疗作 

用中，除艾灸的热辐射物理效应及艾和间隔物的药 

理效应外 ，间接灸和穴位的红外共振辐射可能扮演 

更重要 的角色．艾灸 的作 用 ，“怎一个 ‘热 ’字 了 

得”．1临床上，间接灸较艾条温和灸常用，本实验结 

果与这一l临床实验相吻合． 

2．2 传统艾灸与替代物灸红外辐射光谱比较 

无烟灸条和555香烟温和灸红外辐射光谱如图 

5所示．由图可知 ，这两种替代物温和灸的辐射强 

度和光谱曲线形状与传统艾条温和灸(图3)均有很 

大差异 ，其辐射强度相差 1000多倍．无烟灸条温和 

灸在近 7．5 m处也似有一辐射峰，但其强度与前述 

3种传统 间接灸相 比则显得非常微弱，还不到它们 

的 1／15． 

隔黄瓜 、隔胡萝 卜、无烟隔附子饼、无烟隔姜和 

毫 

图 5 无烟灸条和 555香烟温和灸红外辐射光谱 
Fig．5 Infrared radiation spectrums of mild moxi· 

bustion with smokeless moxa·stick an d”555” ciga- 

rette 
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图6 传统间接灸与替代物间接灸红外辐射光谱 

比较 

Fig．6 Comparison of infrared radiation spectrums 

of traditional and substitute indirect—moxibustion 

无烟隔蒜灸的红外辐射光谱及其与传统隔附子饼 、 

隔姜和隔蒜灸的比较见图6．从图中光谱 曲线看 ，隔 

黄瓜和隔胡萝 卜灸的红外辐射强度非常明显地低于 

传统隔附子饼 、隔姜和隔蒜灸 ，其光谱曲线形状亦有 

很大差异；无烟隔附子饼 、隔姜和隔蒜灸的红外辐射 

强度亦十分明显地低 于 3种传统 间接灸 ，其强度相 

差十几倍 ，曲线形态低平 ，与 3种传统间接灸曲线形 

态有很大差异．图中隔胡萝 卜灸 、无烟隔附子饼 、无 

烟隔姜、无烟隔蒜灸四条光谱曲线非常相近． 

从辐射强度看 ，无烟灸条温和灸 、555香烟温和 

灸 、隔黄瓜灸 、隔胡萝 卜灸 、无烟隔附子饼灸 、无烟隔 

姜灸和无烟隔蒜灸这些替代物灸的温热作用远不如 

相应传统艾灸 ；从辐射光谱看 ，各替代物灸与相应传 

统艾灸的曲线形状亦有很大差异，除无烟灸条温和 

灸在近 7．5 m处见一弱辐射峰外 ，3种传统间接灸 

红外光谱上的 7．5 m辐射峰在其他替代物灸光谱 

曲线上均未 出现．因此 ，3种传统 间接灸和穴位的 

共振辐射在这些替代物灸上不会产生． 

3 结论 

在隔附子饼、隔姜和隔蒜 3种传统间接灸的治 

疗作用中，除艾和间隔物 的药理效应及艾灸的热辐 

射物理效应外，间接灸和穴位的红外共振辐射可能 

起更为重要的作用．这 3种传统间接灸与人体穴位 

辐射光谱惊人的一致性 ，看来并非偶然巧合，应有其 

内在的必然性联系．与传统艾灸 比较，替代物灸的 

红外辐射特性发生了很大的改变 ，这种红外物理特 

性的变化应反映其治疗作用上的差异．故从艾灸的 

红外物理特性上讲 ，黄瓜片和胡萝 卜片尚不能替代 

传统间接灸中的附子饼 、姜片和蒜片，无烟温和灸 、 

无烟间接灸和香烟温和灸也不能替代相应传统艾 

灸．古人对间接灸的选用，并非信手拈来，更非凭空 

想象 ，而是从长期临床疗效的观察总结中得来，是有 

其生物物理学基础的． 
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